
📚 독학사 1단계 준비 가이드 (샘플) 

네이버 카페 스펙파이터 무료 자료 샘플 
 
 

1. [샘플용] 2026 독학사 1단계 준비 가이드 

(유입용/맛보기 자료: 핵심 위주로 짧게 구성) 

📋 [1부] 과목별 핵심 요약 (샘플) 

●​ 국어: 사이시옷(콧등, 귓밥), 높임법(주체/객체/상대), 문장의 중의성 등 빈출 3대 
문법 요약 

●​ 국사: 고조선(BC 2333 건국), 삼국시대(신라 통일 676년), 고려(과거제), 
조선(신분제) 등 시대별 핵심 기출 포인트 

●​ 영어: 현재/과거완료 시제 구분, 준동사(동명사/부정사/분사) 등 매년 나오는 문법 
2가지 

📋 [2부] 시험장 체크리스트 (샘플) 

●​ 필수 준비물: 신분증(미소지 시 응시 불가), 검은색 볼펜 3개, 아날로그 시계, 간식 
●​ 절대 금지사항: 마킹 마지막에 몰아 하기, 연하게 마킹하기, 선택과목 무단 변경 
●​ 합격생 한마디: "마킹 실수는 곧 탈락입니다. 과목별로 풀고 바로 마킹하는 습관이 
중요합니다." 

📢 전체 본문은 '스펙 파이터' 카페에서 다운로드 가능합니다.​
❌ 상업적 판매 금지 ❌ 무단 재배포 금지 
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📋 [1부] 과목별 핵심 요약 (샘플) 

국어 - 가장 자주 나오는 문법 3가지 

1️⃣ 사이시옷(ㅅ) 
두 명사가 합쳐질 때 첫 번째 명사 끝에 붙는 소리 
 

-​ ❌ 코등, 귀밥 
-​ ✅ 콧등, 귓밥 

2️⃣ 높임법 
-​ 주체 높임: 엄마께서 말씀하셨다 (-세, -시) 
-​ 객체 높임: 선생님을 뵙다 (모시다, 여쭙다, 뵙다) 
-​ 상대 높임: 한다 vs 합니다 (하게체, 합쇼체) 

3️⃣ 중의성 (한 문장, 여러 뜻) 
"나는 학교에서 국어 공부를 한다" 
 

-​ ① 내가 학교에 있으면서 국어 공부함 
-​ ② 내가 학교를 대상으로 국어 공부함 

 
 

국사 - 꼭 외워야 할 시대 4가지 

시대 핵심 기출 포인트 

고조선 단군 건국, BC 2333 "BC 108 내분으로 멸망" 

삼국시대 신라 통일 676년 "골품제, 당나라와 연합" 

고려 과거제, 귀족 정치 "무신정변으로 정치 불안" 

조선 양반 중심 신분제 "성리학 국교화, 한글 창제" 

 
 



영어 - 매년 나오는 문법 2가지 

1️⃣ 시제 
-​ 현재형: I study (매일 습관) 
-​ 과거완료: I have studied (과거~현재까지 영향) 

2️⃣ 준동사 
-​ 동명사: I enjoy playing soccer 
-​ 부정사: I want to go home 
-​ 분사: Running dogs are fast 

 
 

📋 [2부] 시험장 체크리스트 (샘플) 

✏️ 시험 전날 필수 준비물 
​신분증 (필수, 없으면 응시 불가) 
​검은색 볼펜 3개 (필기구 고장 대비) 
​연필/지우개 (마킹 실수 대비) 
​시계 (감독관이 시간 안 알려줄 수도) 
​간식 (초콜릿, 젤리 - 에너지 보충) 

 
 

🚨 시험장에서 절대 하면 안 될 3가지 

❌ 1. 마킹을 마지막에 한꺼번에 하기 
위험: 모든 번호가 밀릴 수 있음 (0점도 가능!) 

❌ 2. 마크를 너무 약하게 칠하기 
문제: 판독 기계가 인식 못함 → 오답 처리 

❌ 3. 선택과목 선택 후 변경하기 
결과: 부정행위 처리까지 가능 
 



 

✅ 시험 중 꼭 해야 할 3가지 

✅ 1. 과목별로 풀고-마킹하기 (반복) 
5문제나 10문제 풀 때마다 바로바로 마킹하세요! 

✅ 2. 마킹 검토는 최소 10분 전에 완료 
남은 시간에는 검토만 합니다. 

✅ 3. 건너뛴 문제는 반드시 표시 
10번을 건너뛰면 답안지 10번도 공란 처리 
 

 

🎯 실제 합격생의 생생한 후기 (샘플) 
합격생 A: "마킹을 두 번 확인했는데, 첫 번째는 풀면서 바로, 두 번째는 제출 직전. 
덕분에 마킹 실수로 떨어지는 일은 없었습니다." 
 
합격생 B: "한 과목에서만 OMR의 마킹 실수로 무려 11점을 잃은 사례도 
있었습니다. 문제는 다 풀었음에도요." 

 
깨달음: 마킹 실수 = 죽음 
 

 

⏰ 시험 당일 일정 (총 150분) 
09:00~10:40 (100분)   1교시: 국어 + 국사 
 
10:40~11:10 (30분)    휴식 
 
11:10~12:00 (50분)    2교시: 영어 
 
12:00~13:00 (60분)    점심시간 
 
13:00~14:00 (60분)    3교시: 선택과목 
 

 



🎯 최후의 조언 
"독학사 1단계는 기출문제의 반복이 전부" 
 

-​ 암기: 60% (국어 문학, 국사) 
-​ 이해: 30% (문법, 영어) 
-​ 운: 10% (마킹 실수, 건강) 

 
준비 시간에 따른 전략: 
 

-​ 5주: 개념 → 기출 3회독 → 약점 집중 
-​ 2주: 기출 최근 3년 2회 풀기 → 복습 
-​ 4일: 기출만 반복 → 심리 안정 

 
 

 
화이팅! 전체 자료는 다운로드받아서 확인하세요! 🚀 
 

 

📥 전체 자료 다운로드 안내 
위의 "샘플"만으로 부족하다면? 
 
✅ 완전 버전 다운로드  
 

-​ ✅ 국어: 사이시옷, 높임법 등 빈출 문법 60분 요약 
-​ ✅ 국사: 구석기~조선 시대 흐름 및 필수 암기표 
-​ ✅ 영어: 최빈출 문법 5가지 및 필수 어휘 50개 
-​ ✅ 체크리스트: 시험 당일 준비물 및 시간 배분 전략 
-​ ✅ 실제 합격생들이 직접 쓴 시험장 주의사항 
-​ ✅ 실시간 시험 후기 및 정답 복원 게시판 참여 
-​  

 
👉 전체 자료:  

 
 
[저작권 및 이용약관] 
 
✅ 교육 목적 무료 배포 ✅ 저작권법 제25조 준수 ✅ 개인 학습 및 비영리 목적 허용 
 



❌ 상업적 판매 금지 ❌ 무단 재배포 금지 
 
[제작: 네이버 카페 스펙파이터] [https://cafe.naver.com/sfighter] [2026년 1월] 
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